
ありそうでなかなか無い、

アットホームで刺激もある小規模デイサービス。

カルチャーデイサービス併設で、

好きなことから参加可能！

しかも、少人数だからこそ可能なフットワークの軽さを

生かした「暮らしを楽しむ工夫」が盛りだくさん！

「日々の暮らし」を大切に、今日も元気に運営中！



ユーカリの丘は
こんなところです イベントもいろいろみなさん、

興味のあるものや、
むかし楽しんだことを

選んで参加して
くださっています。

私も参加してまーす！

1F カルチャーデイサービス
カントリーダンス、社交ダンス、フラダンスなどの各種ダンス教室、オーストラ
リアンワイルドフラワーを使用したフラワーセラピー、アクリル画、ステンドグ
ラス、ガラス彫刻などの各種アートクラス、その他にも、ヴォイストレーニング、
手話や朗読クラス、そして、ネイル、メイクアップやタクティールケアなどの癒し
と美のクラスなど、さまざまなクラスを開講しています。

2F リビング＋ダイニング＋お風呂
リビングスペースでは、お友達の家に遊びに来たように、リラックスし
て過ごしていただけるように心がけています。馴染みのあるゲームをし
たり、おしゃべりをしたり、お風呂の後にゆっくりしたり、お昼寝をした
り、自由に過ごしていただけます。

今日は私たちが
食事当番です！

代表 小林 恭海子
とにかく「人」が好き！「人」と「生きること」
に向き合い続けた結果、この仕事に。その
笑顔と溢れんばかりのエネルギーで、「ユ
ーカリの丘」は常に明るく、ポジティブなエ
ネルギーが充満！じつは、アンティークやフ
ァッションも大好きで、インポートの雑貨・
洋服店も営んでいます。

手作り
パン！

＋フレキシブルな活動 
「ユーカリの丘」は出会いと、一瞬一瞬を大切にしています。食事で
は、普段から季節の旬を取り入れたり、カフェ風に盛りつけたりと楽
しんでいますが、その日に外食決定など臨機応変に皆さんの希望を
取り入れています。何気ない会話を聞き逃さず、行きたいところ、やり
たい事を実現しています。

フットワークの軽さは
「ユーカリの丘」の自慢と

特徴のひとつです！



レクリエーション 
＋ おでかけ
レクリエーションの時間は特に、ご本人
が楽しみながら自己表現できる場を目指
しております。様々な趣味を再び活かす、
自分から他者へ主体的に発信する、その
喜びを共有し、繋がっていく充実感・・こ
の「楽しみの輪」を広げていきたいと考え
ています。
おでかけは個別でも可能です。仲間と集
う楽しさも、ご自分だけの楽しみも、あな
たらしい方法で。

日々の小さなイベントはもちろん、 
カルチャーデイサービスと併設だからこそ
取り組める、大きなイベントも企画しています。
人生を豊かにし、満喫するために、
ひとりひとりが輝ける舞台に。

イベントもいろいろ

ユーカリの丘が開設時から取り入れている
オーストラリアン 
ワイルドフラワーによる 
フラワーセラピーとは
いくつになっても人は、できる限り自分のこと
は自分でやりたい、そう思っているのではな
いでしょうか。フラワーセラピーでの自由な
作品づくりは、お花を通しての自己選択、自己
決定の時間となり、自己の表現として完成す
る作品からはさらに達成感と満足感を得る
ことが出来ます。レクリエーションとして継続
することにより、日々の生活意欲、コミュニケ
ーション力が豊かになり、個々の自立を促す
ことに繋がっています。　

「ユーカリの丘」では、リ
ラックスして施術を受け
られるよう、専用スペー
スを用意しています。

優しく包み込むように触れることで、
安心ホルモンの分泌を促し、コミュ
ニケーション能力の向上、認知症の
周辺症状の緩和などに高い効果を
発揮、医療現場の終末ケアに取り入
れられています。

ユーカリの丘が 
長年取り組んでいる
タクティールケアとは
スウェーデンの看護師らによって1960
年代に理論化されたタッチケアです。

（写真：2013年に学生さん、利用者の皆さん、スタッフがひとつになった
着物リメイクファッションショー）

大好きなパフェを
食べて大満足！



誰もが最期まで、自分らしく生きるために

サポートが必要と感じた時に
ユーカリの丘へ“一歩”を踏み出していただくために
ユーカリの丘が“行きたい場所”であるために
ユーカリの丘は“自分が自分で居られる場所”であるために
なによりも「楽しいユーカリの丘」であるために

1日定員10人の“顔が見える”事業所だから
それぞれの皆さまの状況や変化に添って、
即モニタリング→アセスメント→実践を繰り返して10年。
おかげさまで、たくさんの方 と々の出会いがあり、
交流が続き、ユーカリの丘は存在しております。

“今”を大切に過ごしていただくために！
 
 是非、一度　足をお運びください。

定員10名の小規模デイサービス運営をスタートさせて10
年。フラワーボランティアで道内の福祉施設にお邪魔して
いる中で「理念ありき」の「0」からのスタートでした。
理念は日常の中で、ひとつ、ひとつ、具現化してこそ結果す
るとの信念で職員とともに走り続けてまいりました。地に足
を着け着実に踏み固めて来た3年。更に関係性を築き、5年
目からは社会へ向けて「日々をアートに」と独自の視点でタ
イトルをかかげ発信し続けています。
日々の生活の中に意味を見出せる組立。「日常」と「非日常」
の融合によって生まれる効果。ユーカリの丘では、それぞれ
があたりまえに、他者を認め、自身の存在価値を感じ合う。

「楽しむことの主役になる空間づくり」はおひとり、おひと
りの心身のバランスが保たれる事によって培われ他者との
関係性・社会性・社会性の復活に継がっています。
今後もぶれる事のない理念を具現化し続けて来た10年を
ベースに、初心を忘れる事なく、通過点としての一歩を踏み
だすべく決意を新たにしております。

2015年夏　代表　小林 恭海子 
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ユーカリの丘
札幌市豊平区西岡４条７丁目1-35
電話　	 011-859-6777
営業時間　	  8:30 -	17:30
サービス提供	  9 :30 -	16:45
カルチャーデイサービス	 13:00 -	15:30
定休日	 日曜日・年末年始
メールアドレス　info@yukarinooka.co.jp
http://www.yukarinooka.co.jp

デイサービス「ユーカリの丘」は「有限会社School&Shopアニバーサリ」が運営しています。

福祉部門	 ・介護保険指定事業所（デイサービス「ユーカリの丘」）
	 ・社会貢献事業
	 （福祉施設や大学などへのフラワーセラピスト講演等を含む）

スクール部門	 ・フラワーボランティア養成講座
	 ・フラワーセラピー教室（出張含む）

販売部門	 ・オーストラリアのワイルドフラワーを使用した商品の製作と販売
	 ・セレクトショップScarletbanksia運営

有限会社School&Shopアニバーサリ

事業内容


